JIDELNICEK

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: ,
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.

12.10.2026
chléb, pomazankové maslo s pazitkou, zelenina,
ovoce, mléko, ¢aj, voda (1a, 7)

kulajda (3, 7)

Zemlovka s jablky a tvarohem, mléko, ¢aj, voda (1a
3,7)

selsky rohlik, cerstvy syr, ovoce, bila kava, mléko,
¢aj, voda (1a, 1b, 7)

13.10.2026

jogurt, 1/2 rohliku, ovoce, ¢aj, voda (1a, 7)
zeleninova s bulgurem (9)

Pecena ryba na maésle, bramborové kase, zeleninova
obloha, ¢aj, voda (4, 7)

chléb dobrak, pomazanka sSpendatova, zelenina,
ovoce, mléko, Caj, voda (1a, 1b, 1c)

14.10.2026

slunec¢nicovy chléb, pomazanka z peceného filé,
zelenina, ovoce, mléko, ¢aj, voda (1a, 1b, 1c, 1d, 4,
7)

kureci vyvar s téstovinovou ryzi (1a, 3, 9)

Fazolovy kotlik s vepfovym masem, chléb, caj, voda
(1a)

chléb, maslo, vejce, rajCe, ovoce, mléko, ¢aj, v voda
(le, 3,7)

15.10.2026

chléb, pomazanka z bilé redkve, ovoce, mléko, Caj,
voda s ovocem, voda (1la, 7)

s N7

rajCatova s ryzi

krGti nudlicky na kari, téstoviny, mléko, ¢aj, voda s
ovocem (1a, 1b, 3)

slunecnicovy chléb, maslo, pl. syra, zelenina, ovoce,
mléko, ¢aj, voda (1a, 1b, 1c, 1d, 7)

16.10.2026

chléb obaleny ve vajicku, zelenina, bila kava, mIekoA
¢aj, voda s ovocem (1a, 3, 7)

z michanych lusténin

Hovézi v mrkvi, varené brambory, ¢aj, mléko, vo

Kuchar/ka: , zména jidelnicku



Svacina: rohlik maslo, kakao, ov@




