JIDELNICEK
19.10. -

23.10.2026

Presnidavka: chléb, maslo, strouhany syr, zeleni
¢aj, voda s matou (1a, 7)

Polévka: zeleninova krémova s krutony (1a, 7,

Hlavni chod: brambor, vejce, Spenat, salat, ¢aj, voda s matou

Svacina: chléb fajnSmekr, cesnekova pomazanka, zelenina,
ovoce, mléko, Caj, voda (1a, 1b, 1c, 7)

Presnidavka: chléb, pomazanka Sunkova, zelenina, ovoce, mléko,
¢aj, voda (1a, 7)

Polévka: z Cervené Cocky

Hlavni chod: Masové koule v raj¢atové oméacce, vicezrnné
téstoviny, ¢aj, voda s ovocem, voda (1a, 1b, 1c)

Svacina: slunecnicovy chléb, drozdova pomazanka, zelenina,
mléko, ¢aj, voda (1a, 1b, 1c, 1d, 3, 7)

Stieda 21.10.2026

Presnidavka: chléb vicezrnny, pomazdénka z ¢ervené Cocky,
zelenina, ovoce, mléko, ¢aj, voda (1a, 1b, 1c, 7)

Polévka: porkova s opecenou houskou (1a, 3)

Hlavni chod: Kureci platek na houbéch, ryze, zeleninova obloha,
¢aj, voda s ovocem, voda

Svacina: chléb dobrak, pomazanka z luciny a pazitky, zelenina,
ovoce, mléko, ¢aj, voda (1a, 3, 7)

Presnidavka: jahlova kase s medem a ovocem, ¢aj, voda s ovocem

Polévka: mrkvovd s kukurici

Hlavni chod: Zeleninové placicky se syrem, brambory s pazitkou,
jogurtovy dip, zeleninova obloha, ¢aj, mléko, voda,
ovoce (7)

Svacina: toustovy chléb, cottage s pérkem, zelenina, ovoce,
mléko, ¢aj, voda (1a, 7)

patek 23.10.2026

Presnidavka: multi vecka, pomazanka z tundka, zelenina, mléko,
¢aj, voda s ovocem (1a, 1b, 4, 7)

Polévka: Masovy vyvar se zeleninou a vajec¢nou sedlinou (3

9)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 1
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména j|’de|n|’<‘:k
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.




Hlavni chod: Svickova na smetané, housko
¢aj, voda s ovocem, voda (la

Svacina: pudink s piskoty a ovocem, c:




