
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná
(arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý
a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: , Kuchař/ka: ,
změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
11.5. - 15.5.2026
Pondělí 11.5.2026

Přesnídávka: chléb, vaječ. pom., zelenina, mléko, čaj (1a, 3, 7)
Polévka: batátová
Hlavní chod: Nastavovaná kaše s cibulkou, ster. okurka, čaj, voda s citronem (7)
Svačina: chléb, budapešťská pomazánka , zelenina, ovoce, mléko, čaj, voda (1a, 7)

Úterý 12.5.2026

Přesnídávka: celozrnný chléb, cotage s pórkem, zelenina, ovoce, mléko, čaj, voda (1a,
1b, 1c, 7)

Polévka: brokolicová s krutóny (1a, 7)
Hlavní chod: Ryba na zelenině a rozmarýnu, bramborová kaše, salát, čaj, voda (4, 7)
Svačina: rohlík, máslo, banán, bílá káva, čaj, voda (1a, 7)

Středa 13.5.2026

Přesnídávka: kefírový moučník s meruňkami, ovoce, bílá káva, mléko, čaj, voda (1a, 3,
7)

Polévka: hrášková
Hlavní chod: Rizoto z kuřecího masa, hrášek, žampiony, kukuřice, sýr, červená řepa,

čaj, voda (1a, 3, 7)
Svačina: veka, ředkvičková pom., zelenina, mléko, čaj, voda (1a, 3, 7)

Čtvrtek 14.5.2026

Přesnídávka: chléb, luštěninová pomazánka s jarní cibulkou, mrkev, mléko, čaj, voda
(1a, 7)

Polévka: masový vývar s těstovinovou rýží (1a, 3)
Hlavní chod: Hovězí maso vař., rajská omáčka, houskový knedlík s cel. moukou, čaj,

voda (1a, 1b, 1c, 3, 7)
Svačina: chléb, mrkvová pomazánka, zelenina, ovoce, mléko, čaj, voda (1a, 7)

Pátek 15.5.2026

Přesnídávka: bageta, pomazánka z makrely, zelenina, ovoce, mléko, čaj, voda (1a, 1b,
1c, 1d, 4, 7)

Polévka: kmínová s vejcem (3)
Hlavní chod: Špagety s boloň. omáčkou z červ. čočky, čaj, voda s ovocem (1a, 3)
Svačina: tvarohový dezert, ovoce, čaj, voda (7)


