JIDELNICEK

Presnidavka: toustovy tmavy chléb, pomazanka okurkova s
cottage, mléko, ¢aj, voda (1a, 1b, 1c, 7)

Polévka: zeleninova s kuskusem (9) ~

Hlavni chod: Zeleninové ratatouille s grilovanym syrem halloumLa‘
bylinkami, ¢aj, voda (7)

Svacina: chléb, cesnekovo-syrova pomazanka, zelenina, -
mléko, ¢aj, voda (1a, 7)

Utery 24.3.2026

Presnidavka: Rohlik s maslem, ochucené miéko, ¢aj, voda (1a, 3,
7)

Polévka: minestrone (9)

Hlavni chod: Holandsky rizek, bramborova kase se zZlutym
hrachem, salat, ¢aj, voda (7)

Svacina: tousty se zeleninou a syrem, zelenina, mléko, caj,
voda (1la, 7)

Stieda 25.3.2026

Presnidavka: corny rohlik, pomazanka z makrely, zelenina, ovoce,
¢aj, voda (1a, 4, 7)

Polévka: Masovy vyvar se zeleninou a vajec¢nou sedlinou (3, 7,
9)

Hlavni chod: Hovézi maso varené, brambor, dusené fazolové
lusky, ¢aj, voda s ovocem, voda

Svacina: veka, pomazanka tvarohova s pazitkou, zelenina,
mléko, Caj, voda (1a, 7)

Cturtek 26.3.2026

Presnidavka: doméaci kolac s jablky, bild kava, ovoce, Caj, voda (1a,
3,7)

Polévka: kapustova s pohankou

Hlavni chod: Celozrnné téstoviny, houbovo-smetanové ragu, Caj,
voda (1la, 1b, 1c, 1d, 7)

Svacina: chléb, pomazankové maslo, zelenina, mléko, ¢aj,
voda (1a, 7)

Patek 27.3.2026

Presnidavka: bageta, batatovd pomazanka, mléko, Caj, voda (1a,
1b, 1c, 7)

Polévka: rybi (1a, 3, 4)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchaf/ka: , zména jidelnic¢ku
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.




Hlavni chod: Krati vypecky, bramborovy knedlik, Spenat, ¢aj, vod
s ovocem, voda (1a, 3)

Svacina: jogurt, kukuri¢né lupinky, ovoce, ¢aj s ovocem, voda

(7)




