JIDELNICEK

Pondeéli
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Utery
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Streda
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Patek
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

12.1.2026

chléb, zervé, ovoce, mléko, Caj (1a, 7)
zeleninova s pohankou (9)

Téstoviny se syrovou omackou, salat, ¢aj ,voda s
ovocem (la, 7)

chléb, pomazanka z cottage s porkem, zelenina,
mléko, ¢aj, mléko

13.1.2026

doméci kefirovy kold¢ s merunikami, mléko, ¢aj (1a,
3,7)

krupicova s vejcem (1a, 3, 7)

Pecené kure, restovana zelenina na masle, varené
brambory, ¢aj, voda s ovocem (7)

celozrnny chléb, tvarohova pomazanka s kapii,
zelenina, mléko, ¢aj, voda (1a, 7)

14.1.2026

celozrnny chléb, pomazanka z peceného filé,
zelenina, mléko, ¢aj, voda (1a, 1b, 1c, 7)

masovy vyvar s nudlickami (1a, 3)

Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ¢aj , voda (1a, 3,

7)
veka,pestrd pomazanka, zelenina, ovoce, mléko, caj,
voda (1a, 7)

15.1.2026

krupicova kasSe se skorici, ovoce, mléko, Caj
Cesnekova s bramborem a vejcem

Kureci ¢ina, ryze, zeleninovy salat, Caj
rohlik, maslo, mléko, Caj, zelenina

16.1.2026

jogurt, 1/2 rohliku, ovoce, ¢aj, voda s citronem (1a, 7)

kminova s vajecnou sedlinou (3, 7)

Sekand, bramborova kase, kompot, ¢aj, voda s
ovocem (7)

loupak, ovoce, mléko, Caj

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -

Korysi, 3 - Vejce, 4 -

Ryby, 5 - Podzemnice olejnéd (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -

MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sifi¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je

urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: ,

zména jidelnic¢ku

vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.



