JIDELNICEK
26.1. - 30.1.2026

Pondéii 26.1.2026 "R
Presnidavka: chléb pomazanka z taveného syra, zelenina, ml
¢aj (1a, 7)
Polévka: zeleninova (9)
Hlavni chod: Fazolovy gulas, chléb, ¢aj, voda (1a)
Svacina: chléb, pomazankové maslo bylinkové, zelenina,
mléko, Caj, ovoce (1la, 7)
Utery 27.1.2026
Presnidavka: doméaci kolac s jablky, bild kava, ovoce, ¢aj, voda (1a,
3,7)
Polévka: poérkova
W~ N Hlavni chod: Téstoviny zapecené s kufecim masem a zeleninou,
,r{k" W 4 -"I;‘l rajCatovy salat, ¢aj (3, 7)
f !Il ‘M’J“!ﬁ Svacina: chléb, mrkvovéa pomazanka, zelenina, mléko, ¢aj,
.- AN
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“E }\\W‘ Stfeda 28.1.2026
o ' Presnidavka: celozrnny chléb, rybi pomazanka, zelenina, miléko,
¢aj,
Polévka: masovy vyvar s jatrovou zavarkou (9)
Hlavni chod: Hovézi gulas, houskovy knedlik, ¢aj , voda (7)
Svacina: tousty se zeleninou a syrem, zelenina, mléko, ¢aj,
voda
Presnidavka: Slehany tvaroh s ovocem, ¢aj ovocny, voda (7)
Polévka: lusténinova (9)
Hlavni chod: Zeleninové placicky se syrem, brambor, saldt, Caj,
voda (1la, 7)
Svacina: chléb, maslo, strouhany syr, ovoce, mléko, ¢aj
'\-ﬁ
Patek 30.1.2026 R
Presnidavka: celozrnné pecivo , ¢esnekovd pomazdanka, ¢aj, '““Q\\
mléko, zelenina (1a, 1b, 1c, 7)
Polévka: cibulova s opecenou houskou
Hlavni chod: Veprova kyta ve znojemské omacce, ryze, Caj s
citronem, voda 7
Svacina: ovocnha presnidéavka, pidkoty, mléko, ¢aj ovoce (1eR@)7" 1|

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.




