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Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: ,
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.

chléb, Cerstvy syr, zelenina, ovoce, mléko, ¢aj, voda s
citrénem (1a, 7)

zeleninova s bramborem (9)

Siroké nudle s madkem, mléko, ¢aj, kompot, voda (1a,
7)

celozrnny chléb, redkvickova pomazanka, mléko,
ovoce, Caj ovocny, voda (1a, 1b, 1c, 7)

ovesna kaSe s ovocem, mléko, ¢aj (1d, 7)
brokolicovy krém (7)

Zapeclena ryba se zakysanou smetanou a hof<ici,
stouchané brambory, zeleninovy salét, ¢aj (4, 7, 10)

veka, maslo, strouhany syr, ovoce, mléko, ¢aj (1a, 7)

slunecnicovy chléb, pomazanka z c¢ervené Cocky,
zelenina, ovoce, mléko, ¢aj s citrénem, voda (1a, 1b,
1c, 7)

kureci vyvar s téstovinou (1, 3, 9)

Kureci nudlicky - stroganoff (s pérkem a zampiony) ,
jasminova ryze, ¢aj ovocny, voda

celozrnny chléb, vajickova pomazanka s pérkem,
zelenina, ovoce, mléko, ¢aj (1a, 1b, 1c, 3, 7)

obloZzena bageta , maslo, platkovy syr, zelenina,
mléko, ¢aj, voda (1a, 1b, 1c, 7)

celerova s opecenou houskou (1a, 3, 9)

Nastavovana kase s cibulkou, ster. okurka, ¢aj, voda
s citronem (7)

Rohlik s maslem, ochucené mléko, ¢aj (1a, 3, 7)

celozrnné pecivo, pomazanka z Cervené repy s
cuketou, zelenina, mléko, ¢aj (1a, 1b, 1c, 1d, 7)

bramborova s krupkami (9)

Hovézi na ¢esneku, bramborovy knedlik, Spenat, ¢aj,
voda (3)

pudink s piskoty a ovocem, ¢aj (1a, 3, 7)

zmeéna jidelnicku




