JIDELNICEK

Pondéli 5.1.2026

Presnidavka: chléb, maslo, mrkev, mléko, Caj, ovoce 1la,7

Polévka: hrstkova

Hlavni chod: RyzZovy nakyp s merunkami. mléko. Caj. voda s
ovocem 3,7

Svacina: chléb pomazanka z taveného syra, zelenina, mléko,
¢aj 1a,7

Utery 6.1.2026

Presnidavka: celozrnny chléb , celerova pomazanka , ¢aj mléko ,
ovoce, zelenina 1a,1b,1¢,7,9

Polévka: zeleninova s kuskusem 9

Hlavni chod: Kureci na paprice, téstoviny, ¢aj, voda s ovocem 4,7

Svacina: Rohlik s maslem, ochucené mléko, ¢aj 1a,3,7

Streda 7.1.2026

Presniddvka: pudink s piSkoty a ovocem, ¢aj, voda 1a,3,7

Polévka: kureci vyvar s kapanim 1a,3

Hlavni chod: Pecend ryba na masle a bylinkach, bramborova kase,
okurkovy salat, ¢aj 4,7

Svacina: celozrnné pecivo , Cesnekova pomazanka, ¢aj ,
mléko, zelenina 1a,1b,1c,7

Ctvrtek 8.1.2026

Presnidavka:

chléb, pomazanka z tunidka, zelenina, ovoce, mléko
¢aj, voda 1a,4,7

Polévka: mrkvova

Hlavni chod: Coc¢ka na kyselo, chléb, vejce, sterilizovana okurka,
¢aj 3

Svacina: chléb, maslo, platkovy syr, zelenina, mléko, ¢aj 1a,7

Patek 9.1.2026

Presnidavka:

celozrnny chléb, platek vejce, zelenina, ovoce, mléko,
¢aj 1a,1b,1c,3,7

Polévka: rajCatova s téstovinou 1a,3

Hlavni chod: Rizoto s veprovym masem, zeleninou, sypané syrem,
zeleninovy salat, ¢aj 7,9

Svacdina: veka mrkvova pomazénka , mléko, ¢aj, ovoce 1a,7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,
8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sific¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi ‘




